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Wstep

Dla wszystkich olimpijskich zwigzkéw sportowych rok 2025 byt zakoriczeniem 3-letniego
okresu olimpijskiego, zakoriczonym lgrzyskami Olimpijskimi w Paryzu. Dla pigcioboju
nowoczesnego byly tym bardziej znamienne: po raz ostatni po 112 latach rozgrywano jazde
konna. Decyzja wiadz miedzynarodowych (UIPM) te konkurencje zamieniona na Tor
Przeszkéd (OCR) i za cztery lata w Los Angeles bedzie czescig naszej dyscypliny. Zmiany jakie
zaszly w ostatnich 20 latach zmienity catkowicie przygotowania zawodnikéw do startu na
lgrzyskach Olimpijskich, ale trzeba przyznaé¢ ze przez to ten sport zyskat bardzo na
widowiskowosci.

Gtéwnym zadaniem w roku 2024 byly przygotowania olimpijskie. Odbyly si¢ one zgodnie
z planem — w sierpniu 2024. W Paryzu startowato 4 zawodnikéw (100% kwalifikacji): Anna
Maliszewska (po raz 3-ci), Natalia Dominiak, tukasz Gutkowski (po raz 2-gi) oraz Kamil
Kasperczak.
Oprdcz tego zadania Zwigzek koncentrowat sie na:
1. Szkoleniu grup mtodziezowych (od 12 lat wzwyz) traktowanych jako zaplecze grupy
szkolenia olimpijskiego w roku 2028 i 2032,
2. Sport do lat 11 obejmujacy dziatania w zakresie sportu kwalifikowanego oraz sportu
powszechnego.
W Paryzu nasi zawodnicy zajeli miejsca: 15 m. - tukasz Gutkowski, 36 m. —Kamil Kasperczak
(nie ukoriczyt zawoddéw), 22 m. - Anna Maliszewska i 25 m. —Natalia Dominiak.
Zgodnie ze Statutem PZPNow. w IV kwartale roku - po Igrzyskach Olimpijskich, w dniu
12.10.2024 w Spale odbyto sie Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo — Wyborcze Delegatow
PZPNow., podczas ktérego wybrane zostaty nowe wiadze.
Prezesem zostata Pani Anna Bajan. Do Zarzadu zostali wybrani: Monika Gawryjotek,
Agnieszka Lorenc, Tomasz Cygariski, Tomasz Batchanowski, Waldemar de Makay oraz
Tomasz Jankowiak.

str. 2



POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

Wprowadzenie nowych konkurencji do zawodéw U24, U22, U19 i Ul7 spowodowato
zwiekszenie obciagzen dla zawodnikéw tych kategorii, ale z drugiej strony rezygnacja z jazdy
konnej (konkurencji bardzo kosztownej) stworzylo szanse dla zawodnikéw szkolonych
stacjonarnie w klubach. Wiekszo$¢ zawodnikéw startujacych na ME i MS jest szkolonych w
OSSM-ach, ktére sa finansowane z MSIT, ale nalezy podkreslic, ze do reprezentaciji
zakwalifikowat sie takze zawodnik trenujacy w klubie UKS ,Gromik” Gdynia - Krystian
Trepczyk.

Dziatalno$é Zarzadu, Prezydium, Biura PZPNow.
w roku 2024

Do dnia 12.10.2024 wladze Polskiego Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego prezentowaly sie
nastepujaco:

Zarzad Polskiego Zwiazku Piecioboju Nowoczesnego (do dnia 12.10.2024)

Lp. | Nazwisko i imie Funkcja Zakres kompetenciji

1 | Peciak Janusz Prezes

2 Bajan Anna Wiceprezes

3 | Katner Zbigniew Skarbnik Sport wyczynowy

4 | Cyganski Tomasz Cztonek Organizacja imprez sportowych

5 | Batchanowski Tomasz | Cztonek Sport Mtodziezowy do lat 15 (2-béj i 3-béj)
6 | Jagietowicz Sebastian | Cztonek Promocja, Marketing, Sponsoring

7 | Jankowiak Tomasz Cztonek Promocja, Marketing, Sponsoring

Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
(zgodnie ze statutem)

1. Peciak Janusz Prezes
2. Bajan Anna Wiceprezes
3. Katner Zbigniew Skarbnik

Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

1. Bazukiewicz Jan Przewodniczacy
2. Marut Mariusz Cztonek
3. Fokt Marcin Cztonek

W roku 2024 - Zarzad obradowat 4 razy. Wiekszo$¢ tych posiedzenn byta organizowana w
trybie hybrydowym. Na niektére zebrania byli zapraszani takie goscie: Dyr. Sportowy
PZPNow. - St. Pytel, Trener Kadry Senioréw M. Horbacz.

Pomiedzy posiedzeniami Zarzadu odbywaly sie zebrania Prezydium. Omawiano na nich
biezaca dziatalnoé¢ oraz przygotowywano materiaty do zatwierdzenia przez Zarzad. Prezydium
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w petnym skfadzie zbierato sie w trybie pilnym, najczesciej w siedzibie Zwigzku, omawiajac
i zatwierdzajac biezace sprawy. Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone Statutem
funkcje omawiajgc w szczegdlnosci:

sprawozdania finansowe,

plany finansowe,

przygotowania do gtéwnych imprez,

sktady reprezentacji na imprezy mistrzowskie,
regulaminy wspotzawodnictwa,

programy imprez,

regulaminy pracy biura,

regulaminy komisji.

W dniu 31.08.2024 odbylo sie ostatnie zebranie Zarzadu, na ktérym dokonano oceny 3-letnich
przygotowan oraz startu na lgrzyskach Olimpijskich (przedstawiat Trener Kadry Senioréw
p. Marcin Horbacz) oraz ustalono termin Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo -
Wyborczego Delegatéw PZPNow na dzien 12.10.2024 r.

Nowy Zarzad zostat wybrany w dniu 12.10.2024.
W dniu 19.10.2024 r. odbyto sie pierwsze zebranie Zarzadu, na ktérym nowo wybrane
wiadze sie ukonstytuowaty, jak ponizej:

1 Bajan Anna Prezes
2 Cyganski Tomasz Wiceprezes
3 Gawryjotek Monika Skarbnik
4 Batchanowski Tomasz Cztonek
5 Agnieszka Lorenc Czionek
6 Walemar de Makay Cztonek
7 Jankowiak Tomasz Cztonek
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
(zgodnie ze statutem)

1. Bajan Anna Prezes

2. Cyganski Tomasz Wiceprezes

3. Gawryjotek Monika Skarbnik
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Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

1. Bazukiewicz Jan Przewodniczacy
2. Marut Mariusz Cztonek
3. Fokt Marcin Cztonek
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Drugie zebranie Zarzadu PZPNow odbyto sie ze w dniu 14.12.2024 w Krynicy Morskiej.
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Biuro Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

W biurze Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego zatrudnione sg 3 osoby. Do
zadarh pracownikéw biura nalezy zabezpieczenie codziennej dziatalnosci Zwigzku,
przygotowywanie materiaféw, wnioskow, sprawozdarn oraz analiz dla wszystkich
podmiotdéw, z ktérymi Polski Zwiazek Pigcioboju Nowoczesnego wspétpracuje.

Biuro Polskiego Zwiazku Pigcioboju Nowoczesnego jest umiejscowione na terenie AWF
Warszawa, ul Marymoncka 34 . W roku 2015 Zwiazek wynajat od wtadz AWF Warszawa
sale dydaktyczng o powierzchni 51 m2 i samodzielnie jg przystosowat. Na wymienionej
powierzchni powstaty 2 pomieszczenia:

o Pokdj reprezentacyjny, ktory zwykle jest zajmowany przez Prezesa PZPNow.
o Pokéj operacyjny, przedzielony $cianka dziatowa na cze$¢ biurowq i czeéé
szkoleniowa.

W czesci biurowej pracuja dwie osoby: Gtéwna Ksiegowa (p. Katarzyna Buchacz)

i Gtéwny Specjalista (p. lwona Kowalewska), natomiast w czgsci szkoleniowej ma swoje
miejsce pracy Dyr. Sportowy p. Stanistaw Pytel petniacy réwnoczesnie obowigzki
Sekretarza Generalnego.
Pracownicy biura Zwigzku zajmujg sie zabezpieczeniem codziennej dziatalnosci
Polskiego Zwiazku Piecioboju Nowoczesnego wynikajacej z realizacji celéw statutowych
Zwiazku, a w szczegdlnosci realizacji wszystkich programéw ogtoszonych przez MSIT
zgodnie z jego wytycznymi, do ktérych przystepuje Zwigzek.

Codzienna praca biura jest zabezpieczona przez 3 osoby:

o Gtéwna Ksiegowq — p. Katarzyne Buchacz (finanse i ksiggowosc)

o Gtowny Specjalista — p. lwona Kowalewska (petna logistyka zwigzana
z realizacjg kalendarza Zwiazku)

o Dyrektor Sportowy p. Stanistaw Pytel { p.o. Sekretarza Generalnego)

Z uwagi na szczuptoéé personelu, w momentach newralgicznych, osoby te wykonuja
takze prace z innych obszaréw (np. p. Katarzyna Buchacz pomaga w sprawach
logistycznych, a p. lwona Kowalewska w sprawach finansowych).

W ramach pracy ,biura” Zwiazku s3 zatrudnione jeszcze 2 osoby ktére prowadzg strong
Internetowa PZPNow. Pracuja w przestrzeni wirtualnej (nie s obecni w biurze PZPNow.)
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Dziatalno$é¢ organizacyjno — sportowa w roku 2024

Dziatalno$¢ organizacyjno, - sportowa byfa realizowana zgodnie z przyjetymi przez Zarzad
celami, ktére obejmowaty trzy strefy:

1. Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024

2. Sport miodziezowy od lat 12,

3. Sport dzieci do lat 12.
Taki podziat pozwolit usystematyzowaé dziatalnos¢, szczegélnie, ze kazdy z tych obszaréw byt
finansowany z réznych programow.

Polski Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego w roku 2024 realizowat nastgpujace
programy Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Przygotowania zawodnikéw kadry narodowej do udziatu w igrzyskach olimpijskich oraz
przygotowania i udziat w mistrzostwach $wiata i Europy w sportach olimpijskich w 2024
roku (skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Budzet).

W ramach tego programu mozna finansowa¢ wszystkich zawodnikéw kadr narodowych, ale
w szczegblnosci jest on przeznaczony dla Kadry Senioréw z uwagi, ze w pozostatych
programach nie mozna finansowac zawodnikéw powyzej 23 lat.

2. Wspieranie szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa mtodziezy podzielone na:

a. Szkolenie centralne (szkolenie Kadr Narodowych zawodnikéw do lat 23)
b. Szkolenie grupowe - szkolenie w OSSM Warszawa i OSSM Drzonkéw
(skré6towo nazwany w tym sprawozdaniu - Fundusz)
W ramach tego programu sg finansowani zawodnicy Miodziezowych Kadr Narodowych,
ktérzy nie przekroczyli 23 roku zycia. Zarzad po konsultacjach z zespotem szkoleniowym
dokonat podziatu kwoty na szkolenie centralne oraz szkolenie grupowe tzn.
funkcjonowanie Oérodkéw Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Drzonkowie | Warszawie.
3. Wspieranie promocji sportu poprzez dofinansowanie organizacji imprez mistrzowskich:
Mistrzostwa Europy U24
4. Organizacja zawodéw Turnieju Nadziei Olimpijskich w ramach Grupy Wyszehradzkiej
5. Sport Powszechny ,, Penta Active”

Polski Zwiazek Piecioboju sktadat wnioski do wszystkich tych programow. W sumie
Ministerstwo Sportu i Turystyki dofinansowato Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
kwota: 5 730 000 zi.

1. Budzet 2 800 000 zt
2. Fundusz — KN Szkolenie centralne 1250 000 zt
3. Fundusz — OSSM-y Szkolenie Grupowe 750 000 zt
4. Wspieranie Promocji Sportu 250 000 zt
5. Turniej Nadziei Olimpijskich: 280 000 zt
6. Sport Powszechny ,Penta Active”: 400 000 zt

str. 6



POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

Przygotowania zawodnikéw kadry narodowej do udziatu w igrzyskach
olimpijskich oraz przygotowania i udziat w mistrzostwach swiata i Europy w
sportach olimpijskich w 2024 roku

(skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Budzet).

Srodki przyznane w ramach tego programu w wigkszosci byty wykorzystane na zabezpieczenie
programu przygotowan do Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024. Grupa Szkolenia Olimpijskiego
liczyta 9 zawodnikéw: 5 kobiet — Maliszewska A, Dominiak N, Nowacka O, Pydyszewska E,
Karbownik M oraz 4 mezczyzn — Gutkowski t, Kasperczak K, tawrynowicz D, Stasiak S.
Gtéwnym zadaniem programu w okresie sprawozdawczym bylo uzyskanie 100 % kwalifikacji
olimpijskich (2 kobiety i 2 mezczyzn). System kwalifikacji do 10 2024 obejmowat zawody
w roku 2023 i 2024. W roku poprzednim odbyty sie 2 kwalifikacje bezposrednie: Finat Pucharu
Swiata (zwyciezca uzyskat kwalifikacje olimpijska) oraz Mistrzostwa Europy Senioréw, ktore
zostaty rozegrane w ramach Europejskich Igrzysk Olimpijskich , rozegranych w Krakowie
w dniach 25.06 —01.07.2023. Te ostatnie zawody byty kwalifikacjg kontynentalng, na ktérych
najlepsi zawodnicy z 8 krajéw uzyskali prawo startu na 10 Pary:; 2024. Z naszych
reprezentantéw kwalifikacje uzyskat tukasz Gutkowski, ktory zajat 8 miejsce.

Oceniajac realnie, pozostate kwalifikacje mozna byto zdoby¢ z Rankingu Olimpijskiego
(3 najlepsze starty), do ktérego w roku 2024 zaliczato sie 7 startow w pierwszym poétroczu tego
roku:

1. UIPM Pentathlon 21.01 -28.01.2024 Kair/EGY (1 m —40 pkt.)
2. Puchar Swiata #1 03.03 -10.03.2024 Kair/EGY (1 m —60 pkt.)
3. Puchar Swiata #2 13.04 - 22.04.2024 Ankara/TUR (1 m -60 pkt.)
4. Puchar Swiata #3 22.04 - 29.04.2024 Budapeszt/HUN{1 m — 60 pkt.)
5. Puchar Swiata #4 06.05 — 13.05.2024 Sofia/BUL (1 m —60 pkt)
6. Finat Pucharu Swiata  19.05 - 26.05.2024 Ankara/TUT (1 m —80 pkt)
7. MS Senioréw 10.06 — 19.06.2024 Zhengzhou/CHN(1 m — 80 pkt.)

Biorac pod uwage kalendarz miedzynarodowy ustalono strategie by uzyskaé 100 %
kwalifikacji:

& Okreélono poziom sportowy zawodnikéw, ktéry pozwalat im na kwalifikacje do 18 —
osobowego finatu: w kazdej z konkurencji sktadajacy sie na pieciobdj nowoczesny.

4+ W okresie przygotowawczym (listopad 2023 — marzec 2024) wyselekcjonowano
reprezentacje: 4 kobiety i 4 mezczyzn, ktéra w niezmienionym sktadzie powinna
startowad w wiekszoéci zawodéw zaliczanych do rankingu. W szczegolnosci wazne byty
zawody w cyklu Pucharu Swiata, bo na podstawie tych 4-ech startéw mozna byta
zakwalifikowac sie do FPS o najwyzszym wspétczynniku punktowym.

& W Mistrzostwach Swiata Senioréw, takze o najwyzszym wspoétczynniku, planowano
start tych zawodnikéw, ktérzy jeszcze mieli szanse by uzyskac¢ kwalifikacje.
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Zgodnie z planem opracowanym przez Trenera Kadry Senioréw zabezpieczono finansowo
6 zgrupowan (61 dni) oraz udziat peitnej reprezentacji (8 zawodnikéw) we wszystkich
7 zawodach rankingowych. W listopadzie 2023 zostaly ustalone zasady dotyczace akciji
weryfikacyjnych dla zawodnikéw walczacych o kwalifikacje do reprezentacji na cykl Pucharu
Swiata Seniordw oraz zasady udziatu w zgrupowaniach centralnych.

W ramach niniejszego programu w akcjach centralnych zawartych w harmonogramie brato
udziat 23 zawodnikéw, natomiast w zawodach senioréw (Pucharach Swiata, Finale Pucharu
Swiata i Mistrzostwach Europy) brato udziat 15 zawodnikéw.

Wszystkie informacje oraz zasady dotyczace przygotowan do 10 2024 s3 zawarte
w dokumencie ,Roczny plan szkolenia — Grupa Szkolenia Olimpijskiego” (publikowany na
stronie www.pentatathlon.org w zaktadce szkolenie/dokumenty w sekcji Dokumenty — sezon
2024) oraz przedstawione zawodnikom w dniu 11.11.2023 na zebraniu w Spale. Dokument
ten byt integralng czescig wniosku do MSiT o dofinansowanie w niniejszym programie.

W dniu 16.06.2024 zakoriczyt sie okres kwalifikacji olimpijskich.  Kwalifikacj¢ olimpijska
uzyskato 6 zawodnikow:

W pierwszej fazie:

4 tukasz Gutkowski  kwalifikacja kontynentalna
(8 miejsce na ME Sen w roku 2023) (RO — 18 m)
4 Kamil Kasperczak kwalifikacja z Rankingu Olimpijskiego - 10 miejsce

Po relokacji (zgodnie z regulaminem, na 10 kraj moze by¢ reprezentowany przez 2 kobiety i 2
mezczyzn)

<4 Daniel tawrynowicz kwalifikacja z Rankingu Olimpijskiego — 32 miejsce
4 Sebastian Stasiak kwalifikacja z Rankingu Olimpijskiego — 42 miejsce
4 Anna Maliszewska kwalifikacja z Rankingu Olimpijskiego — 24 miejsce
4 Natalia Dominiak kwalifikacja z Rankingu Olimpijskiego — 31 miejsce

Na podstawie ,Regulaminu wewnetrznego powotywania zawodnikéw na Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu w roku 2024” w dniu 25.06.2024 Zarzad PZPNow, na wniosek Trenera Kadry
Senioréw podjat uchwate ze reprezentacja na |0 Paryz 2024 bedzie nastgpujaca:

tukasz Gutkowski
Kamil Kasperczak
Anna Maliszewska
Natalia Dominiak

PwNe

Pierwszym rezerwowym dla kraju byt Daniel tawrynowicz, ktérego Polski Zwigzek Pigcioboju
Nowoczesnego postanowit na wtasny koszt wysta¢ do Paryza (bez akredytaciji PKOL)

Ponizej w tabelach przedstawiono graficzne zestawienie udziatu 23 zawodnikéw kadry

narodowej oraz wyniki sportowe osiagnigte na zawodach klasy A seniorow w okresie
01.01 — 30.06.2024 (do zakoniczenia kwalifikacji olimpijskich)
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Po uzyskaniu kwalifikacji gtéwnym celem byfo przygotowanie zawodnikow zakwalifikowanych
do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu i ich start w konkurencjach indywidualnych. Kwalifikacje
olimpijskie zakoriczyly sie Mistrzostwami Swiata, ktére odbyly sie w Chinach w dniach 10.06 -
16.06.2024. Do lgrzysk Olimpijskich zakwalifikowato sie 6 zawodnikow: Anna Maliszewska,
Natalia Dominiak, tukasz Gutkowski, Kamil Kasperczak, Daniel tawrynowicz i Sebastian
Stasiak.

Na podstawie ,Regulaminu wewnetrznego powotywania zawodnikéw na Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu w roku 2024” w dniu 25.06.2024 Zarzad PZPNow., na wniosek Trenera Kadry
Senioréw podjat uchwate, ze reprezentacja na 10 Paryz 2024 bedzie nastepujaca:

1. Kamil Kasperczak
2. tukasz Gutkowski
3. Anna Maliszewska
4. Natalia Dominiak

Pierwszym rezerwowym dla kraju — Daniel tawrynowicz, ktérego Polski Zwiazek Pigcioboju
Nowoczesnego postanowit na wiasny koszt wystaé do Paryza (bez akredytacji PKOL)

Osoby towarzyszace (z akredytacjami PKOL) — sztab szkoleniowy w latach 2022 — 2024

1. Marcin Horbacz trener Kadry Narodowej Senioréw - koordynator
2. Artur Jamrozik trener wspétpracujacy - szermierka
3. Jerzy Gontowiuk trener wspétpracujacy - jazda konna
4. Krzysztof Osman lekarz PZPNow.

Zgodnie z rocznym programem przygotowar do 10 2024 w ostatnim okresie przygotowan
(BPS) obejmujgcym niniejszy okres sprawozdawczy przeprowadzono dwa zgrupowania
szkoleniowe (Drzonkéw) i cze$¢ zawodnikéw wystartowata w ME Sen, ktére juz nie wchodzity
do Rankingu Olimpijskiego.
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Nalezy doda¢, ze dwoje zawodnikéw Grupy Szkolenia Olimpijskiego: Anna Maliszewska i
Sebastian Stasiak oraz ich trener koordynator klubowy Pan Stawomir Nawrocki podjeli decyzje,
ze nie beda brali udzialu w zgrupowaniach centralnych (na podstawie deklaracji z dnia
29.12.2023). Ta decyzja zostata zaakceptowana przez Trenera Kadry Senioréw Pana Marcina
Horbacza oraz w konsekwencji przez Dyrektora Sportowego PZPNow. i Zarzad PZPNow. Takze
Oktawia Nowacka, zawodniczka ktdra nie zakwalifikowata sie do 10 w Paryzu zrezygnowata z
udziatu w ostatnich zgrupowaniach szkoleniowych.

W ME Senioréw w konkurencji indywidualnej wystapili: Daniel tawrynowicz (zajat 6 miejsce)
oraz Sebastian Stasiak (23 miejsce). Natalia Dominiak i Kamil Kasperczak, startujacy w
konkurencji sztafet mieszanych nie ukoriczyli konkurencji.

W dniu 03.08.2024 ekipa w skfadzie t. Gutkowski, K. Kasperczak, A. Maliszewska, N. Dominiak
oraz trenerzy M. Horbacz A. Jamrozik, J. Gontowiuk i lekarz K. Osman wyjechata do Paryza
bezposrednio do wioski olimpijskiej. Zawody odbyly sie w dniach 08.08 —11.08.2024.

Na poczatku cyklu olimpijskiego zatozylismy, ze na Igrzyskach Olimpijskich wystartuje
4 zawodnikéw (to zadanie zostato zrealizowane), natomiast liczyliSmy ze na miejscach 1-8
uplasuje sie jeden zawodnik, natomiast na miejscach 9-16 drugi. Po udanych MS Senioréw, na
ktérych Kamil Kasperczak zajgt 5 miejsce, a tukasz Gutkowski byt 7-my, Trener Kadry
Narodowe] Senioréw zatoiyt, ze na 10 2024 zawodnicy uplasuja si¢ na miejscach 4-8,
natomiast kobiety na miejscach 9-16.

Igrzyska Olimpijskie — Paryz 2024

Faze pétfinatowa przeszedt tylko tukasz Gutkowski, ktory ostatecznie w 18-osobowym finale
zajat 15 miejsce, natomiast pozostali zawodnicy zakoriczyli zawody w fazie pétfinatowe;.

W pétfinale, zawodnik, na ktérego bardzo liczylismy (Kamil Kasperczak) w trakcie Laser&Run
wycofat sie z powodow zdrowotnych. Wyniki ponize;j :

Realizacja Zatozenia
Dominiak Natalia 25m 9-16
Maliszewska Anna 22m 9-16
Kasperczak Kamil 36m 4-8
Gutkowski tukasz 15m 4-8
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Anna Maliszewska /1993/ - Zawodniczka, ktdéra do Igrzysk Olimpijskich przygotowata sig w
klubie (ztozyta prosbe o nieuczestniczeniu w zgrupowaniach centralnych). Swoja szansg na
finat stracita na szermierce (16 V/ 19 D) oraz na strzelaniu. Zakwalifikowata si¢ z Rankingu
Olimpijskiego, w ktorym zajeta 24 miejsce.

Natalia Dominiak /1998/ - podobnie jak kolezanka swoje szanse na finat stracita w szermierce
14V/21D. W pozostatych konkurencjach wystartowata na srednim poziomie.

tukasz Gutkowski /1998/ - jedyny nasz zawodnik, ktéry zakwalifikowat sig do finatu. Uzyskat
bardzo dobry wynik w szermierce, natomiast w finale stabe strzelanie i ptywanie nie pozwolito
mu walczy¢ o miejsce w pierwsze 6semce. Na Igrzyska Olimpijskie zakwalifikowat sig z ME Sen
w roku 2023, natomiast w Rankingu Olimpijskim zajat 18 miejsce. Po MS Sen (na 2 miesigce
przed 10), w ktérych zajat 7 miejsce liczyliSmy, ze uplasuje si¢ na miejscach 4-8.

Kamil Kasperczak /2000/ - najmtodszy zawodnik w ekipie, ktéry w roku olimpijskich byt
naszym najlepszym zawodnikiem. Na P$ w Kairze zajat 3 miejsce, a na MS Sen 5 miejsce. W
Rankingu Olimpijskim uplasowat sie na 10 miejscu. Liczylismy, ze moze walczy¢ o medal.
Biorac ten fakt pod uwage PZPNow, w ostatniej chwili, zdecydowat sie wysta¢ na wlasny koszt
jego trenera klubowego — Andrzeja Filipowskiego (bez akredytacji Olimpijskiej). Po dobrej
szermierce (podobnie jak tukasz Gutkowski), na ktérej zaczat uskarzac sie na bél w kolanie, w
trakcie walki o finat w Laser&Run zszedt z trasy.

Dodatkowe uwagi dotyczace zabezpieczenia szkolenia zawodnikéw naleigcych do grupy
szkolenia olimpijskiego.

& W Paryiu przebywat takie fizjoterapeuta PZPNow., Patryk Przerywacz, ktory byt
cztonkiem misji medycznej reprezentacji PKOI (obstugiwat takze inne dyscypliny). Nalezy
dodaé, ze PZPNow. postanowi sfinansowaé ze srodkéw wiasnych takze pobyt Andrzeja
Filipowskiego, trenera Kamila Kasperczaka, ktéry na MS Senioréw, 2 miesigce przed
Igrzyskami Olimpijskimi, zajat 5 miejsce indywidualnie (najwyzsze od wielu lat w historii
startow naszych zawodnikéw — mezczyzn na tej imprezie). Biorgc pod uwage, ze na PSw
Kairze zajat 3 miejsce, liczylismy ze Kamil Kasperczak bedzie walczyt o medal na 10 w
Paryzu.

4 Reprezentacja na 10 Paryz 2024 zostata w petni wyposazona w sprzet specjalistyczny do
wszystkich konkurenciji

< Grupa szkolenia olimpijskiego, decyzja Zarzadu PZPNow, otrzymata po 7 000 zt brutto w
dwéch ratach (E. Pydyszewska otrzymata 1 rate - zrezygnowata z uczestniczenia w akcjach
centralnych) z funduszéw wtasnych Zwiazku. Pienigdze byly przeznaczone dla
zawodnikéw, aby mogli lepiej sie przygotowac do 10.

4 Wszyscy zawodnicy mieli zapewniong opieke lekarska ($ciezka olimpijska — LUX MED) oraz
byli zabezpieczeni w odzywki. W koricowej fazie zakupiono dodatkowe odzywki dia
K. Kasperczaka i N. Dominiak. Koordynacja — lekarz PZPNow - Krzysztof Osman.

& Zgodnie z programem zawodnicy startowali we wszystkich PS (4 razy), aby zakwalifikowaé
sie do FPS, ktéry podobnie jak MS byt najwyzej punktowany i byt rozgrywany podobnie
jak 10 2024. Do 18-osobowego finatu zakwalifikowata sig tylko Natalia Dominiak (11 m}.
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Igrzyska Olimpijskie — Paryz 2024 - Kobiety
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Sport Miodziezowy — Szkolenie Centralne (Fundusz)

Piecioboj nowoczesny po lgrzyskach Olimpijskich w Tokio stanat przed nie lada wyzwaniem.
Pod naciskiem wladz MKOL zapowiedziano, ze jazda konna po Igrzyskach Olimpijskich w
Paryzu 2024 roku musi zosta¢ zamieniona na inng konkurencje. W dniu 18.10.2023 wiadze
MKOL ogtlosily, 7e nowa konkurencja — tor przeszkdd bedzie rozgrywana na Igrzyskach
Olimpijskich w Los Angeles w roku 2028. Od stycznia 2023 wszystkie kategorie mfodziezowe
na zawodach mistrzowskich rozgrywaja pie¢ konkurencji: ptywanie, szermierke, tor przeszkod
i bieg faczony ze strzelaniem z pistoletéw laserowych tzw. LaserRun. Dotyczy to wszystkich
miodziezowych kategorii wiekowych tzn.: U17, U19 i U22. Zawodnicy powyzej 21 lat do 2024
(Igrzysk Olimpijskich) beda rozgrywali nadal jazde konng. Ta zmiana zdecydowanie zmienita
kierunek szkolenia mtodych zawodnikéw.

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego przyjat dwa kierunki szkolenia:

4+ Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu, ktérym objeto zawodnikéw majacych
szanse startu w roku 2024 (z jazdg konng). Tymi przygotowaniami kierowat Trener
Koordynator Kadry Senioréw - Marcin Horbacz.

4 Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles (2028) i Brisbane (2032) z nowa
konkurencja: Torem Przeszkéd (OCR) . Tymi przygotowaniami kieruje Trener Koordynator
Kadr Miodziezowych (U22, U19, U17) - Patrycja Masternak.

System Sportu Mtiodziezowego jest dostosowany do systemu edukacyjnego w Polsce.

Zbudowano taki system zawoddw, by kazdy rocznik miat swoje zawody w randze Mistrzostw

Polski. Takie rozwigzanie pozwala monitorowa¢ zawodnikéw juz od najmtodszych lat. W

sporcie tak skomplikowanym, w ktérym nalezy opanowac 5 réznych konkurencji, okreslenie

potencjatu sportowego w okresie rozwoju biologicznego cztowieka juz od najmtodszych lat
jest sprawg kluczowa dla poszukiwania tzw. ,talentéw sportowych”
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Zawody ogdlnopolskie oraz Mistrzostwa Polski dla kategorii, w ktérych s rozgrywane ME

i MS (U17, U19, U22, U24) rozegrano zgodnie z nowym regulaminem (bez jazdy konnej).

W roku 2024 w reprezentacji wystartowato 18 zawodnikéw, z ktérych 11 staneto na podium,
zdobywajac medale. Wiekszo$¢ z tych medali bylo wywalczonych w klasyfikacjach
zespotowych, ale na uwage zastuguje 2 m indywidualnie na ME U24 19-letniej Matgorzaty
Karbownik, ktéra w roku 2024 zostata takze Mistrzynia Polski Seniorow (z jazda konng).
Ponizej zestawienie miejsce reprezentantow Polski na wszystkich ME | MS w kategoriach
miodziezowych.

uls

tp Narwnsho i ey Rozns Pled 3 i ME i ML

ax bl Dra S Mz ing DEw Sr1 M ind Dwe Sar Mis bedd Doy St Ma g Dow 511 Mis nd Dro St M 0
3 Kapata Adrizana 203 ; K | Bum |2 nia g
2 i 208 ik |am|7i2 6 |25i 3i4a 275 484 2
3 KabownikMslgozata 2005 i K |23tam| 2} 2 alizialaiz]riata 3
& Dybskakeanyna 206 | K | 20 28 3 2nle 8 4is 1
S KasperczakAleksandre 2006 | K |22um |10} @ 37 8|17 ais 1
€ OsekOim 7 i k| B 3
7 GradofiZuzacna 2008 i K | Wi % 3 s % 5 5 1
2 Jkubowska Hanna 2008 | K| Dim Wieiz 10 4 6|13 2 sil|o sis| 2
9 Sondelmajer Maja 208 ¢ K | 3i8i7 2% 5y » 5 1
1 Kimek Maciej 203 ! M| Bim|13] a alzaininizmis:i 1
2 Jablodski Michal 2008 § M |24 23 4 nwiuin 7 6
3 Skibisk Hubert 2006 5 M |200] 25 %361 1
4 Radomyski igor 206 |0 |2ua|2 2is5i7 5 5i8
S DwawskiFancmex 2007 | m | 2w | 2 6 |s7in 75 s 7 8 ISP s [
6 TeparykBanosz 200 i M| |28 20i5 %
7 BisPiorr 208 i M | List 17 6 & o 6 1i8| 1
& DobostMaksymiian 2008 | M| W 2 27 5i8 s 6 sid|m s (1
9 Cisek Antoni 208 i M| B 37 & 2 6

W kontekécie przygotowan do 10 w Los Angeles w roku 2024 nalezy zwrdci¢ uwage na
zawodnikéw, ktorzy w klasyfikacji indywidualnej uplasowali sie w pierwszej 16-tce. Medalidci
oraz zawodnicy pierwszej 16-tki bedq objeci przygotowaniami do 10 2028.

Wyniki indywidualne

4 Jakubowska Hanna (2008) MS u17 13 m indywidualnie
ME U17 9 m indywidulanie
ME U19 10 m indywidualnie
% Szondelmajer Maja (2008) MS U17 14 m indywidualnie
ME U17 10 m indywidualnie
4 Karbownik Matgorzata (2005) MS U22 12 m indywidualnie
ME U22 7 m indywidualnie
ME U24 2 m indywidualnie
4 Biernacka Maja (2004) ME U24 7 m indywidualnie
“ Kasperczak Aleksandra (2006) ME U24 10 m indywidualnie
4 Dobosz Maksymilian (2008) MS U17 8 m indywidualnie
4 Dubrawski Franciszek (2007) MS U19 7 m indywidualnie
ME U19 6 m indywidualnie
4 Radomyski Igor (2006) ME U19 15 m indywidualnie
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Medale w konkurencjach zespotowych:

MS$ U17 sztafeta mieszana 2 miejsce (Jakubowska H, Dobosz M)
druzyna/kobiety 3 miejsce (Jakubowska H, Szondelmajer M, Gradon Z)

ME U17 sztafeta /mezczyini 1 miejsce (Dobosz M, Bis P)

MS U22 druzyna/kobiety 3 miejsce (Kapata A, Biernacka M, Karbownik M)

ME U22 sztafeta/mezczyini 1 miejsce (Klimek M, Skibiak H)

ME U24 druzyna/kobiety 2 miejsce (Kasperczak A, Biernacka M, Karbownik M)

Wszyscy wymienieni zawodnicy s3 cztonkami Osrodkéw Szkolenia Stacjonarnego
prowadzonego przez PZPNow: OSSM-6w i OS PZPNow w Warszawie i Drzonkowie. Daje to
gwarancje , ze do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles beda mogli trenowac tak jak ich starsi
koledzy, ktérzy na M$, ME i 10 zdobywali medale.

Sport dzieci do lat 15 (Wspétzawodnictwo Sportowe Miodziezy)

Podstawa naszej piramidy jest wspétzawodnictwo junioréw miodszych i mtodzikéw.

Juniorzy mtodsi startuja w 2-boju i 3-boju nowoczesnym. W ciggu roku rozgrywanych jest
5 edycji Pucharéw Polski w wieku 14-15 lat (strzelanie z pistoletu laserowego do tarcz
stojacych, ptywanie — 200 m i bieg — 2 km) i w wieku 12-13 lat (ptywanie — 100 m i bieg — 1000
m). Na podstawie tych startéw 120 zawodnikéw kwalifikuje sie do Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy.

Mtodzicy (11 lat i miodsi) rywalizujag w 4 strefach w Migdzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodzikéw w ptywaniu (50 m) i w biegu (600 m).

Tradycyjnie w grudniu, Spale rozrywane byty MP U12 & U14, w ktorych brato udziat ponad
500 dzieci.

Wspétzawodnictwo Sportowe w kategoriach mtodziezowych wygrat klub St. ,PP CWKS
Legia” Warszawa przed ZKS Drzonkéw przed i UKS ,,Pigtka” Konstantynéw tdz.

Zawody Krajowe dla kategorii U16&U14 zostaly rozegrane zgodnie z planem. W tych
zawodach startowato ponad 440 zawodnikéw, ktorzy walczyli o uzyskanie kwalifikacji do
Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy (Krasnik Fabryczny 26-28.06.2024)

Kategoria Kobiety Mezczyzni Razem
Ul4 177 183 360
Ule6 30 53 83

207 236 443

W roku 2023 wystartowato w tych kategoriach 358 dzieci, wiec w roku 2024 wystartowato
o0 85 wiecej zawodnikéw wigcej, co stanowi wzrost 0 23 % w stosunku do roku poprzedniego.
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Wyniki Wspétzawodnictwa Sportowego Miodziezy w roku 2024

Suma

Mtiodziezowiec Junior Junior Miodszy Miodzik

Wojewdédztwo
167.00 261.50 497.00__

1,638.50

| 1 |ST"PP CWKS Legia”, Warszawa MAZOWIECKIE 275.5 0.5 1150 83,0 7,0
| 2 izKs, Zielona Gora LUBUSKIE 210,0 25,0 65,0 93,0 27,0
3 {UKS Piatka, Konstantynow £odzki LODZKIE 1 XS,O 5,0 60,0 0,0
4 iGKP ,,0rka", Grudziadz KUJAWSKO-POMORSKIE 115,0 77,0 38,0
5 {UKS G-8 Bielany, \;\Il-a_rsza\.n-l-a MAZOWIECKIE 114.5 . 3§.5 46.5 13,5 1_5,_0__
6 jUKS ,,Dwojka", Tezew POMORSKIE 100,0 5,5 69.5 25,0
7 {UKS "Zoliborz", Warszawa ) m_‘r;/-l;'z'éwmcms 99,0 1 45,0 53,0
8 {UKS 48, Warszawa ) IMAZOWIECKIE 83.5 61.5 22,0
9 {UKS,,Gromik", Gdynia _IPOMORSKIE 575 12,0 24,5 21,0
10 {UKS "Wawer", Warszawa IMAZOWIECKIE 51,0 25,0 26,0
11 Toruriski MKS CHAMPIONS, Torur {KUJAWSKO-POMORSKIE 47,0 34,0 13,0
12 {MKS Znicz, Koszalin ZACHODNIOPOMORSKIE 425 7,5 35,0
13!RTP "Victoria", Radom {MAZOWIECKIE 40,0 32,0 80 0,0
14 | MKP, Myslibérz {ZACHODNIOPOMORSKIE 38.5 0,0 12,5 26,0
15KS "Marbi-Sport”, Zywiec §§LA5K|E 37,0 45 23,5 9,0
16{UKS Xtut, Czestochowa .;S'LASKIE 35,0 22,0 13,0
17 {UKS ,,Osemka”, Starogard Gdariski SPOMORSKIE 27,7 15,5 12,0
18 {UKS Czwérka, Nakfo nad Notecig _éKUJAWSKO-POMORSKIIEI 16,0 16,0
18 KIS "Pentathlon”, Szczecinek - :ZACHODNIOPOMORSKIE- ----- 16,0 15,0 1,0
20{KS "Olimpia”, Lublin {LUBELSKIE 15,0 80 720
21 UK Delfinek, Czestochowa 1$LASKIE 11,0 2,0 90
22UKS Wiking, Radomske 1tODZKIE 10,0 2,0 8,0
22!UKS 51, Lublin |LUBELSKIE 10,0 2,0 80
24!UKP ,,Polonia Warszawa", Warszawa IMAZOWIECKIE 9,0 9,0 0,0
25{AMS, Gdynia POMORSKIE 6,0 6,0
25 {UKS Orka, Czestochowa SLASKIE 6,0 6,0
25{KS Orzet, Elblag [WARMINISKO-MAZURSKIE 6,0 1,0 50
28{CKP Pirania, Czgstochowa SLASKIE 5,0 5,0
28 {MUKS ,,Kosakcwo“,_Kosakowo POMORS!(IE 5,0 1,0
28 UKS,,Orlik", Elblég :WARI\;I-I-I\;ISKO-MAZURSKIE 5,0 2.0" 3,0
31K "0limpia”, Zielona Géra LUBUSKIE 0,0 0,0
31{uKs 48, Czestochowa SLASKIE 0,0 0,0

Sport Mtodziezowy — Szkolenie Grupowe (Fundusz)

Polski Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego prowadzi dwa OSSM-y: w Warszawie i Drzonkowie.
W okresie sprawozdawczym 01.01 -31.12.2024 w tych strukturach szkolito sig stacjonarnie
26 zawodnikdéw:
0SSM Warszawa — 14 zawodnikow
0OSSM Drzonkéw — 12 zawodnikow

(7 mezczyzn, 7 kobiet)
(6 mezczyzn, 5 kobiet)

W trakcie roku zostato przyjetych 3 zawodnikéw:

Pawlak Szymon 2009 OSSM warszawa 15.05.2024
Radomyski Dominik 2009 OSSM Warszawa 15.05.2024
Porada Radostaw 2006 OSSM Drzonkow 01.09.2024

Wiekszoé¢ srodkéw, ktérymi dysponuja OSSM-y jest przeznaczona na wyiywienie i
zakwaterowanie, wynagrodzenie treneréw, wyjazdy na zawody krajowe, zgrupowania
wyjazdowe. OSSM-y, prowadzone przez PZPNow. s3 najwazniejsza czescig strategii szkolenia,
majacej za cel przygotowanie zawodnikéw do startu w Igrzyskach Olimpijskich. Pigcioboj
Nowoczesny jest dyscypling niezmiernie skomplikowang z punktu logistyki.
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Szkolenie centralne oparte 0 OSSM-y (zawodnicy do lat 19) oraz o O$rodek Szkolenia PZPNow.
(powyiej lat 19) to jedyny skuteczny model pozwalajacy na przygotowanie zawodnikow
Swiatowego formatu.

Gtéwnym celem OSSM-éw jest wyselekcjonowanie najlepszych miodych zawodnikéw z kraju
uprawiajacych 3-boj nowoczesny (ptywanie, strzelanie i bieg) i rozpoczecie z nimi szkolenia
poczatkujgcego w pozostatych dwéch konkurencjach: szermierce, oraz nowej konkurencji:
toru przeszkod. Ze wzgledu na specjalistyczny charakter treningu tej konkurencji w Warszawie
nawigzano wspétprace z firmg ,Buka” na ul Arkuszowej, ktéra posiada obiekt do trenowania
tej konkurencji. W Drzonkowie zakupiono cze$¢ toru i zawodnicy moga szkolic sig na miejscu.
Okres 4-ech lat ma za zadanie okreslenie potencjatu zawodnikéw w kontekscie kwalifikacji do
lgrzysk Olimpijskich. Nasz sport, sktadajacy sie¢ z pieciu réznych konkurencji, bedzie
funkcjonowat w systemie sportéw waznych dla MSiT (czytaj bedzie odpowiednio finansowany)
tylko wtedy, gdy nasi zawodnicy beda kwalifikowali si¢ na 10 i beda tam zdobywali punkty i
medale. Mimo niezbitych waloréw ogélno-sportowych (réznorodnos¢), pigciobéj nowoczesny
ma na lgrzyskach Olimpijskich tylko 2 komplety medali i ten fakt determinuje nasza pozycje w
konfrontacji zinnymi dyscyplinami olimpijskimi: lekka atletyka, ptywaniem, kajakarstwem, etc.
Duza liczba mtodych zawodnikéw (do lat 14) uprawiajacych ptywanie i bieg, dzigki ktorym
przygotowuja sie fizycznie do rozpoczegcia profesjonalnego treningu czgsto w innych sportach
(lekkiej atletyki, szermierki, strzelania, zapaséw czy wioslarstwa) moze troche pomagac¢ w
odbiorze naszej dyscypliny, ale w sumie nie pozwala nam na zejscie z tzw. ,,Sciezki olimpijskiej”.
Te uwagi s3 potrzebne, by zrozumie¢ jak wazne dla naszego Zwiazku jest szkolenie w OSSM-
ach. Wszyscy nasi Olimpijczycy przeszli te droge i aktualnie nie ma bardziej skutecznego
sposobu, nie tylko w Polsce, ale i na swiecie.

Wiekszo$¢ zawodnikéw nalezy do Kadry Narodowej i brata udziat w zawodach mistrzowskich
w kategoriach U17, U19 i U22. W roku 2024 zawodnicy OSSM-6w trenowali stacjonarnie, na
zgrupowaniach centralnych oraz zaplanowanych w ramach programéw dla poszczegélnych
OSSM-ow:

1. 14.01-24.01.2024 12 zaw/5tr OSSM Warszawa COS Spata
2. 11.02-18.02.2024 7 zaw/1tr OSSM Drzonkéw COS Spata
3. 27.04-04.05.2024 9 zaw/4 tr OSSM Warszawa COS Spata
4. 17.11-24.11.2024 11 zaw/4r  OSSM Drzonkdw COS Spata
5. 01.08 —08.08.2024 3zaw/2tr OSSM Warszawa COS Walcz
6. 12.08-29.08.2024 2zaw/Otr OSSM Warszawa COS Warszawa

Zawodnicy OSSM-6w brali udziat w ponizszych zawodach kontrolnych:

e 02.02-04.02.2024 Drzonkow
e 01.03-03.03.2024 Drzonkow
e 12.04-14.04.2024 Drzonkow
e 20.12-22.12.2024 Drzonkow

o
Zawodnicy OSSM-6w brali udziat takze w zawodach zagranicznych w Leiria (POR):

e 21.04-25.04.2024 7 zawodnikow 1 trener OSSM Warszawa
o 22.04—25.04.2024 6 zawodnikow 1 trener OSSM Drzonkow

str. 19

-



POLSK! ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

Wspieranie promociji sportu poprzez dofinansowanie organizacji imprez
mistrzowskich w Polsce w roku 2024

Mistrzostwa Europy U24 to jedyne zawody mistrzowskie na Swiecie w piecioboju
nowoczesnym, ktére po raz 6smy z rzedu zostaty rozegrane w tym samym miejscu. Odbyly sig
nawet w roku 2020, w ktérym byty to jedyne zawody mistrzowskie w naszym sporcie.

W tym roku w zawodach startowato 49 zawodnikéw z 8 krajéw. Byly to pierwsze zawody w
ktérych mogli startowaé seniorzy (powyiej 21 lat), w ktérych zamiast jazdy konnej byta
rozgrywana nowa konkurencja tzn.: Tor Przeszkéd (OCR). Na 2 miesigce wczesdniej mielisSmy
zgtoszonych okofo 75 zawodnikéw. Planujac date zawoddw (miesigc po |0 Paryz 2024)
zatozyliémy, ie wielu miodych zawodnikdw, ktérzy nie beda startowali na lgrzyskach
Olimpijskich bedzie chciata wystartowaé w nowej konkurencji. Obsada byta nieliczna (18
kobiet i 31 mezczyzn), ale jakosciowo bardzo znaczaca. Okoto 30 ze startujacych zawodnikéw
bedzie z pewnoscia przygotowywato sie do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles.

Z zawodéw przeprowadzono transmisje internetowa, ktéra w istotny sposéb wzmocnita
promocje Zielonej Géry oraz pigcioboju nowoczesnego w bardzo eleganckiej oprawie.
Transmisja internetowa z catych zawodoéw jest bardzo dobrym srodkiem by promowac sport,
MSIT i pieciobd] nowoczesny. Zawody zostaly przeprowadzone w bardzo elegancki i
profesjonalny sposadb.
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Organizacja zawodow Turnieju Nadziei Olimpijskich
w ramach Grupy Wyszehradzkiej

W dniach 15.10 — 21.10.2024 w Spale, w Osrodku Przygotowan Olimpijskich, odbyly sig
zawody z cyklu ,,Nadzieje Olimpijskie” w pigcioboju nowoczesnym. W hali lekkoatletycznej
zostaly rozegrane 4 konkurencje: szermierkg, tor przeszkod oraz bieg potgczony ze strzelaniem
(LaserRun). Plywanie bylto rozgrywane na plywalni 25-metrowej. Wszyscy uczestnicy mieszkali
i zywili sie COS-ie. Takie rozwigzanie byto bardzo wygodne dla wszystkich zawodnikow i
treneréw, ktérzy na zawody udawali sie wprost ze swoich pokoi.
Dzieki pomocy MSIT, ktéry te impreze dofinansowat kwota 280 000 zf, w ramach
dedykowanego na ten cel programu, mogliémy zorganizowac¢ impreze na bardzo wysokim
poziomie.
Honory gospodarzy petnili Prezes PZPNow p. Anna Bajan, ktéra jako Wicerezydent ECPM
reprezentowata wladze europejskie oraz Dyr. COS Spata p. Artur Koztowski.
Juz po raz drugi Turniej Nadziej Olimpijskich zostat rozegrany w nowym formacie
obowigzujacym dla wszystkich kategorii tzn. w szermierce, ptywaniu, LaserRun i z torem
przeszkéd. Ta zmiana spowodowata, ze wnioskowaliSmy o podobna kwote jak w poprzednim
roku, bo musieliémy zabezpieczy¢ obstuge, wynajem Toru Przeszkod oraz petng transmisje
internetowg przez 3 dni po okoto 8 godzin dziennie.
Specjalnie z okazji tych zawodo6w przygotowalismy okolicznosciowe medale.

W trakcie zawodéw wyniki byly przekazywane natychmiast w systemie live. ale w trakcie
catych zawodéw byta przeprowadzona transmisja live.

Ponizej linki do materiatow.

OLYMPIC HOPES 2024 / Women U17 Final

OLYMPIC HOPES 2024 / Men U17 Final

OLYMPIC HOPES 2024 / Men U19 Final

OLYMPIC HOPES 2024 / Women U19 Final

OLYMPIC HOPES 2024 / Mixed Relay U19&U17

Na stronie PZPNow. oraz FB zostata zamieszczona galeria zdje¢ z zawoddw. Ponizej link do
galerii zdje¢. Modern Pentathlon Poland’s albums | Flickr

Na hali lekkoatletycznej zostat zbudowany tor przeszkod, strzelnica laserowa oraz sala
szermiercza na 10 plansz. W tym miejscu trzeba podkresli¢ bardzo duze zaangazowanie |
zyczliwoé¢ Dyrekcji oraz wszystkich pracownikéw COS Spata.
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Szermierka — 10 plansz z aparatami szermierczymi (hala lekkoatletyczna)

Ptywalnia - przygotowanie ptywalni do rozgrywania zawoddéw: oprawa toréw ptywackich,
naglosnienie, elektroniczny pomiar czasu

Strzelanie i Bieg (LaserRun) — zamontowanie strzelnicy laserowej.. W Drzonkowie
dysponujemy stacjonarng strzelnica, natomiast w Spale bedziemy musieli taka strzelnice
zbudowaé ( stelaz + tarcze laserowe). PZPNow. dysponuje tymi sktadowymi, ale budowa
na potrzeby zawodéw wymaga i czasu i ludzi (hala lekkoatletyczna)

Tor Przeszkod (Podwéjny) - 60 metréw i 7 przeszkdd z rampa finiszowa. To najbardziej
kosztowana i skomplikowana konkurencja

W imprezie brato 105 zawodnikéw. Powotano zawodnikéw Kadry Narodowej Juniora i Juniora
Mtodszego. W zawodach braty udziat wszystkie kraje nalezace do Grupy Wyszehradzkiej: POL,
SVK, CZE, HUN (w sumie byto 7 krajow)

u17

u19

Nk K M Razem
AN 1, CZE 5 6 111 | 3 16 9 20
|2)GBR| 3 ; 3 /6 |1 .12} 8
EILF IF e (3iHUN| 2 } 2 | 4 | 2 : 4 | 6 | 10
= e e ; 41 LTU 515 5 | 5 | 10
. { 4: L1y I 2 . 2 |10
¥ S POL| 8 14 | 22 7 10 7 39
COS Spala LYMPIC 2024 po =L :
HORES e 6isvk| 1 | 415 | 1! 11| 6 |
" CENTRALNY OSRODEK SPORT L2 GERL ALt 5 {3 147 12
OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPLISKI ' Suma | 23 | 35 | 58 [ 17 | 30 | 47 105

Reprezentacja Polski zdobyta: 8 medali
Ul7 Indywidualnie 2 m Gradon Zuzanna, 2 m Piotr Bis

Druzynowo 1 m kobiety, 3 m mezczyzni
Sztafety 3m
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U19 Druzynowo 2 m kobiet, 2 m mezczyzni
Sztafety 3m
Sport Powszechny — Penta Active

Program ,Penta Active” jest programem, ktory byt realizowany przez nasz Zwigzek po raz
drugi. Mozliwosci dofinasowania wynagrodzen treneréw prowadzacych zajecia sportowe
dzieci (zgodnie z rozporzadzeniem) oraz podnoszenie kwalifikacji zawodowych poprzez
szkolenie stacjonarne, online i za pomoca publikacji dotyczgcych metodologii treningu w
piecioboju nowoczesnym spotkato sie z duizym zainteresowaniem klubéw, ktérym
zaproponowali$my udziat w tym programie. W konkursie otrzymaliémy dofinansowanie z MSiT
w wysokosci 400 000.

Do uczestnictwa w programie zadeklarowato sie 15 klubéw z 7 wojewédztw z 28 grupami
w sumie 356 dzieci.
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Program zostat zrealizowany zgodnie z wnioskiem harmonogramem:

& Brafo udziat 15 klubow z 7 wojewddztw (28 grup) ktére realizowaly zajecia
obejmujgce trzy dyscypliny bedqce sktadowymi piecioboju nowoczesnego: plywania,
biegu, strzelania oraz szeroko pojete zajecia sprawnosciowe przez 15 tygodni (01.09
- 31.12.2024). Zajecia byly prowadzone 3 x w tygodniu po 1,5 h (razem 4,5 h)

4 Uczestnikami bylty w grupach 10/15 osobowych (razem 356 dzieci). Zajecia byly
bezptatne, ale dzieci bedq musialy uczestniczy¢ w nich regularnie, zgodnie z

programem

& Duzy nacisk ktadziono nie tylko na rozwdj fizyczny. W tym wiek udziat w
systematycznych zajeciach,. u ksztaftuje takze psychike: odpornos¢ na zmeczenie,
wytrwatosé, radosé z osiggniecia celu, reakcje na porazke, zachowanie fair play — czyli
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Lp Wojewodztwo Klub Nazwisko Trenera Imi¢ Trenera L.Zaw
" S Predka Maria 12
VS Chamionst o Predki Stawomir 14
1 KPM UKS "Czwdrka" Naklo n.Notecig  Kuliriski Marcin 10
‘Grudzigdzki Klub Ptywacki ,ORKA” Niewiadomski Michat 13
Razem : 49
i Dabrowski Pawet 10
2 LBU ZiSiDrzonkow quamer Katarzyna 10
Razem 20
3 LUB KS "Olimpia" Lublin Pliszka Stawomir 12
Razem i 12
RTP "VICTORIA" Radom Fokt Marcin 20
Kapusta Michal 12
ST "PP- CWKS Legia" Warszawa  Kieraga Patrycja 15
4 MAZ Lawrynowicz Zuzanna 11
N . " Dudziniski Tomasz 14
UKS "G-8 Bielany" Warszawa Baradowski Olof 12
Razem i 84
MUKS ,,Kosakowo" Szymczuk Jan 16
Lisicki Waldemar 11
5 POM UKS ,,Gromik" Gdynia Mirkowski Jakub 15
Wolska Aleksandra 25
Razem i 67
Dzwonkowski Konrad 11
CKP ,,Pirania” Czestochowa tojewski Marcin 11
Rydz Urszula 11
6 Si UKS "48" Czestochowa Batchanowski Tomasz 10
UKS "Atut” Czestochowa Lewand.owska Anna . 10
Wasowicz Stawomir 10
Razem 63
Drozdowski Karol 13
KS “Orzel" Elblag Miiller Dorota 11
7 WM SROKA . WIOLETTA 14
UKS "Orlik"Elblag Krzysztofowmz Rysz‘ar-d 12
Popielarz Maciej 11
Razem i 61
Suma koncowa 356

/N



POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

/Y

wszystkie te elementy, ktére przeciwdziatajq agresji i patologii wsrod dzieci i
miodziezy.

& Rekomendowano, by dzieci wystartowafy w Mistrzostwach Polski do lat 12, ktdre od
15 lat organizujemy w grudniu (30.11 — 01.12.2024) w Osrodku Przygotowarn
Olimpijskich w Spale. Wystartowata 289 dzieci biorgcych udziat w zajeciach
sportowych w ramach tego programu. ( w sumie startowato ponad 500 dzieci)

4+ Wszystkie dzieci otrzymaty dyplomy (zdjecie ponizej)

4 Zakupiono 90 kompletéw laserowych do strzelania z atestem (po 3 na kazdg grupe
sportow3: 28 grup + 6 kompletéw rezerwowych)

e Program byl realizowany w okresie 01.09 — 31.12.2024. Bralo udziat 28 grup przez 15
tygodni. Razem 356 dzieci ( 169 dziewczynek, 194 chlopcow).
W tygodniu prowadzano 3 razy zajecia sportowe, ktorych tres¢ zaproponowali
trenerzy grup (programy zostaly przestane do koordynatora krajowego do akceptacji).
o Przekazano wszystkim grupom po 3 komplety ( pistolet laserowy, tarcza laserowa,
statyw) — w sumie 84 komplety.

.
|1 Seortu Tarysegki.

DYPLOM

za aktywny udziat w programis
SPORT WSZYSTKICH DZIECI"
Penta Active

atrzymuje

X X 24
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